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う
っ
と
う
し
い
梅
雨
に
入
り
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
雨
が
降
っ
て
気
温

が
下
が
っ
た
り
、
逆
に
蒸
し
暑
く
ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
り
・
・
・
気
候
が
不
安
定
な
梅

雨
時
は
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
感
を
感
じ
や
す
く
、
体
調
を
崩
す
方
が
増
え
る
時
期
で
す
。

湿
度
に
よ
る
熱
中
症
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
梅
雨
の
後
に
夏
が
来
れ
ば
、
汗
に
よ
っ
て
体
温
調
節
が
う
ま
く
で
き
ず
こ

れ
も
熱
中
症
に
か
か
る
要
因
と
な
り
ま
す
。 

日
本
は
四
季
に
恵
ま
れ
た
季
節
を
は
っ
き
り
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
国
で
す
が

季
節
の
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
よ
う
、
十
分
配
慮
し
た
対
応
を
行
っ
て
い
き
た
い
で

す
。 

毎
年
、
障
害
関
係
６
団
体(

東
社
協
、
東
京
都
発
達
障
害
支
援
協
会
、
自
閉
症
協
会
、

ダ
ウ
ン
症
協
会
、
東
京
都
育
成
会
、
保
護
者
連
絡
協
議
会)

に
て
「
東
京
大
集
会
」
を

開
催
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
大
会
は
、
真
の
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
障
害
当

事
者
な
ど
多
様
な
立
場
の
方
々
か
ら
の
問
題
提
起
を
受
け
、
施
策
提
言
を
し
て
い
く

場
と
し
て
実
施
し
て
お
り
ま
す
。 

17
回
目
と
な
る
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
生
活
の
場
の
確
保
」
で
す
。
ど
こ
で
誰
と
暮

ら
す
か
は
、
障
害
の
あ
る
無
し
に
か
か
わ
ら
ず
憲
法
に
お
い
て
保
障
さ
れ
て
い
る
、

国
民
と
し
て
大
切
な
権
利
で
す
。
人
と
し
て
安
心
で
き
る
暮
ら
し
方
、
多
様
な
暮
ら

し
方
は
、
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。
こ
の
一
人
ひ
と
り
違
う
暮
ら
し
方
、
多
様
な
暮

ら
し
方
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
自
ら
選
択
で
き
る
だ
け
の
暮
ら
し
の
場
が
必
要
で

す
。
東
京
都
で
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
設
置
促
進
施
策
に
よ
っ
て
、
居
住
環
境
の
整

備
は
か
な
り
進
ん
で
き
て
お
り
ま
す
が
、
大
切
な
こ
と
は
、
本
人
の
意
思
の
も
と
、

多
様
性
の
中
で
生
活
の
場
を
確
保
す
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
を
量
と
と
も
に
質
を
担

保
し
た
施
策
と
し
て
作
り
上
げ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
今
回
は
、
障
害
当
事
者
の

方
々
を
は
じ
め
と
し
た
、
多
様
な
立
場
の
方
々
か
ら
の
問
題
提
起
を
受
け
て
施
策
提

言
を
し
て
い
く
場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。 

(

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
昨
年
同
様
配
信
で
８
月
26
日
開
催
予
定) 

  

通
勤
寮
の
利
用
開
始
か
ら
２
年
後
に
は
、
次
の
へ
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
新
た
な
場
所

で
の
生
活
が
待
っ
て
お
り
ま
す
。
多
様
な
選
択
肢
の
中
か
ら
利
用
者
の
求
め
る
ニ
ー

ズ
に
応
え
ら
れ
る
だ
け
の
生
活
環
境
を
、
積
極
的
に
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。 
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ス
マ
ホ
講
座 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

支
援
員 

佐
々
木 

宏
典 

ス
マ
ホ
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
、
こ
こ
数
年
私
が
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
講
座

と
い
う
形
で
皆
さ
ん
に
ス
マ
ホ
を
取
り
扱
う
上
で
の
注
意
点
な
ど
を
お
伝
え
し
て
お

り
ま
す
。 

今
年
は
昨
年
同
様
、
S
N
S
使
用
時
に
お
け
る
注
意
点
を
今
年
入
寮
さ
れ
た
方
や

昨
年
未
受
講
の
方
に
向
け
て
行
い
ま
し
た
。
高
校
を
卒
業
さ
れ
て
直
ぐ
の
方
が
多
く
、

反
応
も
様
々
で
し
た
。
近
年
、
ス
マ
ホ
で
撮
影
し
た
画
像
や
動
画
の
流
出
に
よ
り
、

自
分
や
家
族
の
こ
と
が
勝
手
に
知
れ
渡
っ
て
し
ま
う
、
問
題
無
い
と
思
っ
て
ネ
ッ
ト

に
あ
げ
た
も
の
が
原
因
で
多
く
の
人
に
迷
惑
を
か
け
、
自
分
自
身
を
追
い
込
ん
で
し

ま
う
な
ん
て
こ
と
が
増
え
て
お
り
ま
す
。
自
分
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
を
見
る
人
や
映

っ
て
い
る
人
が
ど
う
感
じ
る
の
か
、
そ
こ
に
着
目
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
れ
る
と
良
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
今
年
は
昨
年
受
講
さ
れ
た
方
を

対
象
に
ま
た
別
の
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
そ
ち
ら
で
は
ス
マ
ホ
に
ま
つ
わ
る
ネ
ッ
ト

ト
ラ
ブ
ル
の
一
例
を
挙
げ
、
日
頃
か
ら
周
囲
に
ど
の
よ
う
な
危
険
が
潜
ん
で
い
る
の

か
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
サ
ロ
ン
な
ど
に
よ
る
高
額
な
悪
質
請
求
や
S
M
S
か
ら
届

い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
利
用
し
て
A
m
a
z

o
n
な
ど
の
ア
カ
ウ
ン
ト
情
報
を
盗
も

う
と
す
る
手
口
。
拡
散
型
の
懸
賞
を
利
用
し
て
知
ら
ぬ
間
に
麻
薬
な
ど
の
受
け
子
に

さ
れ
て
し
ま
う
事
。
な
ど
紹
介
し
ま
し
た
。 

町
田
通
勤
寮
で
は
、
利
用
者
さ
ん
の
年
齢
が
18
歳
～
24
歳
あ
た
り
が
最
も
多
く
、

ネ
ッ
ト
利
用
に
お
け
る
詐
欺
な
ど
の
対
象
に
さ
れ
や
す
い
年
代
で
す
。
手
帳
の
有
無

に
関
係
な
く
、
年
齢
的
に
社
会
経
験
の
不
足
や
判
断
能
力
が
育
っ
て
い
な
い
時
期
な

の
で
特
に
狙
わ
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
何
か
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
近
く
の

信
頼
で
き
る
人
に
す
ぐ
相
談
出
来
る
よ
う
に
な
れ
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

保
健
講
座 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主
任
支
援
員 

大
熊 

祐
二 

6
月
11
日(

日)

通
勤
寮
食
堂
に
お
い
て
、
保
健
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
遠
藤
調
理

主
任
を
講
師
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
身
近
に
あ
る
食
品
な
ど
に
関
す
る
内
容
を
中
心
に

講
義
を
行
い
、
受
講
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
質
問
を
し
た
り
、
じ
っ
く
り
資

料
を
読
み
込
む
な
ど
意
欲
的
に
受
講
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。
ま
た
、
今
年
の
保
健

講
座
の
目
玉
と
し
て
、
手
洗
い
の
重
要
性
を
目
で
確
認
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
ブ
ラ

ッ
ク
ラ
イ
ト
を
使
用
し
た
手
洗
い
の
実
演
も
し
ま
し
た
。
体
験
し
て
み
た
い
と
挙
手

さ
れ
た
皆
さ
ん
に
、
手
洗
い
の
モ
デ
ル
を
務
め
て
も
ら
い
、
手
首
や
指
の
間
、
利
き

手
の
甲
な
ど
意
識
を
し
て
洗
わ
な
い
と
汚
れ
が
残
り
や
す
い
こ
と
な
ど
、
受
講
者
全

員
が
実
際
に
目
の
前
で
確
認
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
地
域
生
活
を
送
る
う
え
で

欠
か
す
事
の
出
来
な
い
体
調
管
理
に
関
わ
る
食
の
安
全
に
つ
い
て
、
入
寮
1
年
目
の

皆
さ
ん
も
、
地
域
移
行
が
間
近
に
迫
っ
て
き
て
い
る
2
年
目
の
皆
さ
ん
も
良
い
学
習

の
機
会
に
な
っ
た
事
と
思
い
ま
す
。 
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身
だ
し
な
み
講
座 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

支
援
員 

浅
田 

恵
理
子 

一
昨
年
に
も
身
だ
し
な
み
講
座
を
担
当
し
、
今
年
は
ど
ん
な
内
容
に
し
よ

う
・
・
・
と
考
え
て
い
た
時
に
「
歯
ブ
ラ
シ
は
講
座
で
知
っ
て
か
ら
毎
月
交
換
し
て

い
る
ん
で
す
。
」
と
卒
寮
さ
れ
た
方
の
言
葉
を
ふ
と
思
い
出
し
、
左
記
の
４
つ
の
テ
ー

マ
に
決
め
ま
し
た
。 

・
歯
ブ
ラ
シ
と
歯
磨
き
粉
の
期
限 

・
洗
濯
洗
剤
と
柔
軟
剤
の
違
い 

・
布
団
な
ど
の
大
物
は
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
の
利
用(

寮
の
洗
濯
機
は
使
わ
な
い) 

・
顔
や
身
体
、
髪
な
ど
ど
う
い
っ
た
も
の
を
使
っ
て
い
る
か 

歯
ブ
ラ
シ
に
関
し
て
は
、
替
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
知
ら
な
い
方
が
大
半
で
、
歯
ブ

ラ
シ
の
毛
先
が
開
い
て
来
た
ら
、
２
～
３
週
毎
に
必
ず
交
換
を
す
る
な
ど
色
々
な
話

が
聞
け
ま
し
た
。 

洗
濯
洗
剤
は
、
柔
軟
剤
も
洗
剤
だ
と
思
っ
て
い
た
と
い
う
方
が
お
り
、
正
し
い
使

い
方
を
洗
濯
機
へ
誘
導
し
洗
剤
と
柔
軟
剤
の
投
入
口
が
あ
る
こ
と
も
説
明
し
ま
し
た
。 

洗
濯
洗
剤
は
、
シ
ャ
ン
プ
ー
の
役
割
、
柔
軟
剤
は
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
の
役
割
と
説

明
す
る
と
わ
か
り
や
す
か
っ
た
よ
う
で
す
。
柔
軟
剤
入
り
、
柔
軟
剤
in
の
言
葉
に
惑

わ
さ
れ
ず
、
表
示
を
し
っ
か
り
と
見
て
購
入
し
て
い
た
だ
き
た
い
事
を
伝
え
ま
し
た
。 

昨
年
、
布
団
を
洗
濯
機
で
洗
っ
た
と
事
後
報
告
が
２
件
あ
り
、
よ
く
洗
濯
機
が
壊

れ
な
か
っ
た
な
と
驚
か
さ
れ
た
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
伝
え
し
、
成
瀬
に
大
型
の
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
が
あ
る
こ
と
、
ど
う
し
て
も
洗
い
た
い
場
合
は
、
コ
イ
ン
ラ
ン
ド

リ
ー
へ
案
内
す
る
と
話
し
ま
し
た
。
た
ま
に
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
で
洗
顔
、
シ
ャ
ン
プ
ー

で
洗
体
な
ど
聞
く
こ
と
も
あ
り
、
ど
う
い
っ
た
も
の
を
使
っ
て
い
る
の
か
質
問
を
し

て
み
ま
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
目
的
に
合
っ
た
使
い
方
が
出
来
て
い
る
よ
う
で
安
心
し

ま
し
た
。
普
段
の
買
い
物
で
、
「
こ
れ
が
安
か
っ
た
よ
」
「
○
○
の
Ｃ
Ｍ
で
気
に
な
っ

て
い
た
か
ら
買
っ
て
み
た
よ
」
と
報
告
の
際
に
、
さ
り
げ
な
く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

行
事
食
ご
紹
介 

講座の様子 

こ ど も の 日 メ ニ ュ ー  

誕生日メニュー 
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調
理
実
習 

        

 

    

  

 

 

 

今
後
の
主
な
予
定 

 

７
月
15

日
（
土
）
性
講
座 

７
月
22

日
（
土
）
納
涼
会 

 
 

９
月
９
日
（
土
） 

テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー 

 
 

10

月
８
日
（
日
） 

保
護
者
会 

 

通勤寮だよりのバックナンバーは、 

つるかわ学園公式 HPよりご覧になれます。 

HP:tsurukawa-gakuen.com 

                     

実習の様子 

6月 25日(日)に調理実習を行い

ました。利用者さんたちは、ナボ

リタンとサラダを作りました。利

用者さんから、“手早く作ること

が出来て良かった。”と感想があ

りました。手料理に優るものはな

いと実感しました。 

編
集
後
記 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

先
日
、
内
部
研
修
で
性
の
多
様
性
と
ジ

ェ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
ど
こ
か
で
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ

と
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
境
界
線
を
つ
く
っ

て
き
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ(

多
様
性)

と
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ

ン(
受
容)

の
考
え
方
が
広
ま
っ
て
久
し

い
。
視
点
を
変
え
、
多
様
性
を
理
解

し
、
受
容
す
る
こ
と
で
こ
の
境
界
線
が

な
く
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

支
援
者
が
心
が
け
る
こ
と
、
通
勤
寮
で

で
き
る
こ
と
を
再
度
、
見
直
す
機
会
に

も
な
り
ま
し
た
。(

河
口) 

町田通勤寮では、見学のご

案内をしております。 

関係機関の皆さまの中で、

将来の入寮や施設設備など

ご関心がございましたら、

ご遠慮なくお問い合わせい

ただければ幸いです。 

お問い合わせ先 

TEL:042-739-0491 

ご案内 


