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今
年
は
、
1923

年(

大
正
12

年)

に
起
き
た
関
東
大
震
災
か
ら
100

年
の
節
目
に
当

た
り
ま
す
。
推
定
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7.9

、
死
者
・
行
方
不
明
者
約
10

万
5,000

人
。

日
本
の
自
然
災
害
史
上
最
悪
の
震
災
で
す
。 

そ
の
発
生
日
で
あ
る
9

月
1

日
が
「
防
災
の
日
」
と
定
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、

近
代
日
本
に
お
け
る
災
害
対
策
の
出
発
点
と
な
り
ま
し
た
。 

私
た
ち
は
地
震
に
限
ら
ず
、
風
水
害
を
は
じ
め
、
様
々
な
災
害
の
リ
ス
ク
を
抱
え

て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
普
段
あ
ま
り
意
識
す
る
機
会
は
少
な
い
も
の
の
、
着
実

に
防
災
力
を
つ
け
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
過
去
30

年
を
振
り
返
り
、
阪
神
大

震
災
、
東
日
本
大
震
災
、
熊
本
地
震
、
西
日
本
豪
雨
（
そ
の
他
土
砂
、
水
害
を
含

め
）
、
大
き
な
災
害
ご
と
に
、
そ
の
災
害
で
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
次
へ
生
か
し
て

き
て
お
り
ま
す
。 

小
・
中
学
校
で
は
、
災
害
教
育
の
一
環
と
し
て
「
3.11

を
忘
れ
な
い
」
と
い
う
教

材
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
、
被
災
地
だ
け
に
当
て
は
ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
た
ち
が
住
む
東
京
は
、
過
去
に
関
東
大
震
災
を
体
験
し
、
近
い
将
来
、
首
都

直
下
型
地
震
の
発
生
も
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の
記
憶
を
忘
れ
ず
、

防
災
意
識
を
高
め
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分
の
命
を
守
り
、
身
近
な
人
を
助
け
、

さ
ら
に
地
域
に
貢
献
で
き
る
人
、
組
織
で
あ
り
た
い
で
す
。 

 

さ
て
、
８
～
９
月
に
か
け
3

名
（
男
性
２
名
、
女
性
１
名
）
の
方
が
、
次
な
る

ス
テ
ッ
プ
に
向
け
、
通
勤
寮
を
旅
立
ち
ま
し
た
。
２
名
は
法
人
内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
へ
移
行
、
１
名
は
他
法
人
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
移
行
で
す
。
退
寮
さ
れ
た
利
用

者
の
方
か
ら
通
勤
寮
職
員
宛
に
お
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

           
今
回
退
寮
さ
れ
た
３
名
及
び
在
籍
利
用
者
が
通
勤
寮
か
ら
旅
立
つ
際
、
自
ら
選
択

し
た
町
田
通
勤
寮
で
の
生
活
を
振
り
返
り
、
心
か
ら
「
こ
こ
を
選
ん
で
良
か
っ
た
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
あ
り
、
ま
た
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
支
援
を

行
う
こ
と
が
私
た
ち
通
勤
寮
職
員
の
役
割
だ
と
考
え
ま
す
。 

退
寮
後
も
通
勤
寮
職
員
、
法
人
職
員
が
い
つ
ま
で
も
見
守
り
、
応
援
し
て
い
ま
す
。 

Ⅰ 巻頭言 



 

 

 
 

性
講
座
（
男
性
編
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

課
長 

川
瀬 

朝
日 

7

月
15

日(

土)

に
毎
年
実
施
さ
せ
て
頂
い
て
い
る 

性
講
座 

を
今
年
も
行
い
ま

し
た
。
今
回
は
、
NPO

法
人
ピ
ル
コ
ン
の
皆
様
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、
性
の
多

様
性
に
つ
い
て
、 
SNS

で
の
出
会
い
の
リ
ス
ク
や
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て 

 

を
テ
ー
マ

に
お
話
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

性
の
在
り
方
は
様
々
で
あ
り
、
「
そ
の
人
ら
し
い
性
の
在
り
方
」
を
他
者
が
中
傷

し
た
り
、
ま
た
当
事
者
の
方
が
傷
つ
け
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
無
い
よ
う
、
お
互
い

を
尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。 

昨
今
、
性
の
多
様
性
へ
の
認
知
や
理
解
が
進
ん
で
い
く
中
で
、
実
際
に
支
援
す
る

現
場
に
お
い
て
も
、
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
性
の
悩
み
の
相
談
な
ど
も
出
て
く
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
受
講
さ
れ
た
利
用
者
さ
ん
に
お
い
て
も
、
今
後
、
多
種
多
様
な

方
と
出
会
う
中
で
、
「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
傷
つ
け
た
り
、
傷
つ
け
ら
れ
た
り
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
こ
の
講
座
を
思
い
出
し
て
も
ら
え
た
ら
幸
い
で
す
。 

NPO

法
人
ピ
ル
コ
ン
の
皆
様
、
お
忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

           

納
涼
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

支
援
員 

佐
々
木 

宏
典 

毎
年
恒
例
の
納
涼
会
、
今
年
は
利
用
者
14

名
、
職
員
8

名
計
、
22

名
の
参
加

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
少
し
早
め
の
15

:

30

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
ボ
ー
リ
ン

グ
・
食
事
と
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
た
。
ボ
ー
リ
ン
グ
で
は
、
い
つ
も
通
り
個
人
で

ス
コ
ア
を
争
い
つ
つ
も
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
倒
し
た
ス
コ
ア
に
応
じ
て
ビ
ン
ゴ
を
や
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
意
外
と
難
し
く
て
、
２
ゲ
ー
ム
や
っ
て
ビ
ン
ゴ
は
ど

の
チ
ー
ム
か
ら
も
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
惜
し
く
も
リ
ー
チ
に
な
る
チ
ー
ム
は
あ
っ
た

の
で
す
が
・
・
・
。
こ
れ
は
こ
れ
で
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
、
余
興

と
し
て
は
良
か
っ
た
の
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
総
合
ス
コ
ア
は
、
川
瀬
課
長
が

タ
ー
キ
ー
を
１
ゲ
ー
ム
目
に
出
し
て
堂
々
の
１
位
、
利
用
者
さ
ん
の
中
で
は
、
會
田

さ
ん
が
１
位
と
な
り
ま
し
た
。 

食
事
は
、
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
ホ
テ
ル
東
京
町
田
に
あ
る
「
パ
ー
ム
ツ
リ
ー
」
で
ビ
ュ

ッ
フ
ェ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
も
の
を
取
っ
て
き
て
食
べ
て
い
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
対
策
と
し
て
、
通
勤
寮
の
食
事
の
時
は
黙
食
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
た
た
め
、
食
事
開
始
か
ら
暫
く
は
「
・
・
・
・
」
と
20
人
近
く
が
何

も
話
さ
ず
に
黙
々
と
食
べ
る
、
や
や
異
様
な
光
景
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は

少
し
ず
つ
会
話
が
出
始
め
、
楽
し
い
食
事
会
に
な
り
ま
し
た
。
６
月
に
入
職
し
た
調

理
員
の
平
井
さ
ん
も
納
涼
会
に
参
加
し
、
利
用
者
さ
ん
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

       

講座の様子 

Ⅱ 性講座(男性編) 納涼会 

講師のお話を真剣に聴き、動画を視聴し、 

その人らしい性の在り方を学習しました。 



 

 

冷製 コーンクリームスープ 

トリュフ風味のポッポコーン添え 

カレイの香草焼き 

ほうれん草のリゾット 

マスタードリーフ 

牛サーロインのロースト 

夏野菜と西洋わさびの 

アクセント 

グレイビーソース 

洋梨のムース 

無花果のコンポート添え 

テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

支
援
員 

河
口 

憲
明 

9

月
9

日
（
土
）
19

：

00

よ
り
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
ホ
テ
ル
東
京
町
田
珊
瑚
の

間
で
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
利
用
者
13

名
、
職
員
4

名
、
計
17

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
専
任
講
師
の
説
明
の
下
、
実
践
形
式
と
し
て
フ
レ
ン
チ
コ
ー

ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ナ
プ
キ
ン
・
カ
ト
ラ
リ
ー
の
使
い
方
、
食
器
の
置
き
方
、

エ
チ
ケ
ッ
ト
等
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
一
つ
一
つ
の
意
味
を
学
習
し
ま
し
た
。 

ド
レ
ス
コ
ー
ド
が
あ
り
、
当
初
参
加
利
用
者
の
表
情
は
硬
く
、
緊
張
気
味
で
し
た
。

講
師
か
ら 

食
事
は
楽
し
む
こ
と 
で
あ
る
と
教
わ
る
と
時
間
の
経
過
と
と
も
に
利
用

者
の
表
情
は
和
ら
ぎ
、
美
味
し
い
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
、
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
食
事
を
楽
し
む
瞬
間
で
し
た
。 

文
字
数
に
限
り
が
あ
り
、
こ
れ
以
上
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
の
こ
と
を
書
く
と
紙
幅
が

尽
き
て
し
ま
い
ま
す
（
笑
）
写
真
を
掲
載
し
ま
す
。
フ
レ
ン
チ
コ
ー
ス
の
雰
囲
気
だ

け
で
も
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
を
食
べ
終
わ
る
ま
で
、
退
席
す
る
利
用
者

は
無
く
、
講
師
か
ら
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
利
用
者
か
ら
講
師
へ
自

発
的
に
質
問
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
社
会
生
活
を
送
る
上
で
初
対
面
の
方
と
の

対
話
は
避
け
て
通
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
場
面
が
あ
っ
た
こ
と
は
、
利
用
者
に
と

っ
て
自
信
を
深
め
る
訓
練
の
場
と
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
場
を
借
り
て
、
美
味
し
い
料
理
に
ト
リ
ビ
ア
を
含
む
含
蓄
の
あ
る
説
明
、
何

よ
り
も
こ
の
よ
う
な
素
敵
な
機
械
を
設
け
て
く
だ
さ
っ
た
レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
ホ
テ
ル
東

京
町
田
の
皆
々
様
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 性
講
座
（
女
性
編
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

支
援
員 

石
田 

順
子 

全
体
の
講
義
が
終
わ
っ
た
後
に
個
別
面
談
と
い
う
形
で
時
間
を
取
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
事
前
に
講
座
に
取
り
上
げ
て
欲
し
い
内
容
は
あ
り
ま
す
か
？
と
の
ア
ン
ケ

ー
ト
を
利
用
者
の
皆
様
に
提
示
し
ま
し
た
。 

① 

性
感
染
症
に
つ
い
て 

② 

PMS

（
月
経
前
症
候
群
）・
生
理
周
期
に
つ
い
て 

③ 

女
性
の
病
気
に
つ
い
て 

④ 

正
し
い
避
妊
に
つ
い
て 

ア
ン
ケ
ー
ト
を
集
約
し
、
講
師
の
方
と
情
報
を
共
有
し
ま
し
た
。
当
日
は
1

人
20

～
30

分
程
度
の
時
間
に
思
い
思
い
に
質
問
を
ぶ
つ
け
、
普
段
の
生
活
で
は
な
か
な

か
聞
け
な
い
こ
と
を
聞
け
た
事
、
ま
た
ア
ン
ケ
ー
ト
以
外
に
も
当
日
、
色
々
き
い
て

い
い
？
と
積
極
的
な
方
も
お
り
、
関
心
が
高
い
事
な
ん
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

講
師
の
皆
様
方
、
ご
対
応
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

Ⅲテーブルマナー 性講座(女性編) 

 



 

 

Ⅳ調理実習 行事食 編集後記 おしらせ 
 

調
理
実
習 

                     

                        

 

今
後
の
主
な
予
定 

10

月
18

日
（
水
）
歯
科
検
診 

 
 

12

月
９
日
（
土
）
忘
年
会 

 
 

次
回
の
保
護
者
会
に
つ
い
て
は
、
決
定
次
第 

 
 

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

 

る
う 

通勤寮だよりのバックナンバーは、 

つるかわ学園公式 HPよりご覧になれます。 

HP:tsurukawa-gakuen.com 

                     

8月 27日(日)に調理実習を行いました。今

回は、時短料理をテーマに電子レンジで作る

「スタミナ丼」、自分で作れるインスタント

味噌汁「味噌玉」、切って混ぜるだけの「白

菜とツナの和え物」をあっという間に調理し

ました。参加利用者は、スタミナ丼を食べ

て、酷暑を乗り切りました。 

編
集
後
記 

今
年
３
月
、
町
田
市
か
ら
「
就
労
に
関
す
る
実

態
調
査
報
告
書
」
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
報
告

書
の
障
が
い
者
就
労
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
等

に
関
す
る
調
査
内
ア
ン
ケ
ー
ト
で 

～
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
、
通
勤
寮
～
な
ど
の
紹
介
や
見
学
会
を

開
催
し
て
ほ
し
い(

部
分
抜
粋
一
部
省
略)

と
の

改
善
要
望
意
見
が
出
て
い
ま
し
た
。
支
援
を
待

っ
て
い
る
方
々
が
い
る
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
痛

感
し
ま
し
た
。
通
勤
寮
で
は
、
ご
要
望
が
あ
れ

ば
適
宜
見
学
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
訓
練

内
容
や
施
設
環
境
を
そ
の
目
で
確
認
し
て
い
た

だ
き
、
入
寮
か
ら
地
域
社
会
で
自
立
し
た
生
活

を
送
る
場
面
を
想
像
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。（
河
口
） 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

町田通勤寮では、見学のご案

内をしております。 

関係機関やご家族の皆さまの

中で、将来の入寮や施設設備

などご関心がございました

ら、ご遠慮なくお問い合わせ

いただければ幸いです。HP に

利用者の一日の流れを掲載し

ております。 

お問い合わせ先 

TEL:042-739-0491 

お誕生日＆七夕メニュー  

  宮崎メニュー 

お誕生日メニュー 

麺の日  

沖縄メニュー  


