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2

0

2

４
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
新
し
い
年
を
迎
え
る
と
、
皆
、
口
を
揃
え

て
「
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」
と
言
い
ま
す
。
今
年
は
よ
い
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
と
期
待
と
願
望
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

日
本
古
来
の
慣
習
で
は
、
「
一
人
前
」
と
認
め
ら
れ
る
の
は
1

3

～
1

5

歳

で
し
た
が
、
1

8

7

6

年
に
民
法
で
2

0

歳
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
民

法
が
改
正
さ
れ
、
2

0

2

2

年
4

月
1

日
か
ら
、
成
年
年
齢
が
2

0

歳
か

ら
1

8

歳
に
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
2

0

2

2

年
4

月
1

日

時
点
で
1

8

歳
、
1

9

歳
の
方
は
、
2

0

2

2

年
4

月
1

日
に
成
人
と

な
り
、
ま
た
、
2

0

2

2

年
4

月
1

日
以
降
に
1

8

歳
に
な
る
方
は
、

1

8

歳
の
誕
生
日
か
ら
成
人
と
な
り
ま
し
た
。 

未
成
年
者
の
場
合
、
契
約
に
は
親
の
同
意
が
必
要
で
す
。
も
し
、
未
成
年
者
が
親

の
同
意
を
得
ず
に
契
約
し
た
場
合
に
は
、
民
法
で
定
め
ら
れ
た
「
未
成
年
者
取
消
権
」

に
よ
っ
て
、
そ
の
契
約
を
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
成
年
に
達
す
る
と
、
親

の
同
意
が
な
く
て
も
自
分
で
契
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
未
成
年
者
取
消
権
は
行

使
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
契
約
を
結
ぶ
か
ど
う
か
を
決
め
る
の
も
自
分
な

ら
、
そ
の
契
約
に
対
し
て
責
任
を
負
う
の
も
自
分
自
身
に
な
り
ま
す
。
契
約
に
は

様
々
な
ル
ー
ル
が
あ
り
、
そ
う
し
た
知
識
が
な
い
ま
ま
、
安
易
に
契
約
を
交
わ
す
と

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
が
出
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

毎
年
通
勤
寮
で
は
、
「
2

0

歳
の
お
祝
い
の
会
」
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
今
回

2

0

歳
を
迎
え
る
利
用
者
の
方
は
、
5

名
。
そ
の
他
の
利
用
者
の
方
々
も
全
員

が
1

8

歳
以
上
と
な
り
ま
す
。
社
会
人
と
し
て
権
利
が
認
め
ら
れ
、
責
任
が
発
生

す
る
年
齢
で
あ
る
み
な
さ
ん
が
、
「
地
域
自
立
」
を
目
指
す
た
め
の
就
労
、
生
活
両

方
の
自
立
と
と
も
に
、
「
一
人
前
」
の
社
会
人
と
し
て
の
適
応
力
、
社
会
性
を
身
に

つ
け
る
こ
と
も
重
要
と
考
え
ま
す
。 

 

み
な
さ
ん
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

幸
せ
な
一
年
、
穏
や
か
な
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
願
い
ま
す
。 

         

Ⅰ巻頭言 



 

 

利
用
者
さ
ん
皆
さ
ん
に
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
と
感
じ
て
も
ら

え
た
ら
・
・
・
と
思
い
ま
す
。 

国宝 松本城 

ホテル紅や 夕食 

大王わさび農場 昼食 安曇野ワイナリー 

 

宿
泊
訓
練 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

支
援
員 

石
田 

順
子 

例
年
、
秋
頃
に
実
施
す
る
宿
泊
訓
練
を
１
０
月
１
・
２
日
の
２
日
間
で
行
い
ま
し

た
。
今
年
の
目
的
地
は
『
長
野
県
』
。
事
前
に
利
用
者
さ
ん
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取

り
、
長
野
・
石
川
の
２
か
所
に
絞
ら
れ
、
最
終
的
に
「
長
野
県
」
と
な
り
ま
し
た
。

宿
泊
訓
練
に
当
た
り
、
目
的
で
あ
る
『
団
体
行
動
・
協
調
性
・
社
会
性
を
養
う
』
と

い
う
点
で
も
利
用
者
さ
ん
に
説
明
を
し
、
実
施
し
ま
し
た
。 

１
日
目
、
成
瀬
駅
か
ら
八
王
子
駅
ま
で
は
横
浜
線
で
、
八
王
子
駅
か
ら
特
急
か
い

じ
に
乗
車
し
松
本
駅
へ
。
八
王
子
駅
ま
で
は
出
勤
ル
ー
ト
と
重
な
る
方
も
多
く
い
ま

し
た
が
、
気
持
ち
が
違
う
と
表
情
が
緩
ん
で
い
ま
し
た
。
特
急
に
乗
車
す
る
ま
で
の

時
間
は
、
そ
れ
ぞ
れ
電
車
の
写
真
を
撮
る
、
ホ
ー
ム
で
待
つ
、
売
店
付
近
で
商
品
を

眺
め
る
な
ど
各
々
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
松
本
駅
到
着
後
は
自
由
行
動
、
昼
食
は
マ

ッ
ク
・
そ
ば
屋
・
ガ
ス
ト
・
繩
手
通
り
で
た
い
や
き
な
ど
各
々
で
済
ま
せ
ま
し
た
。

待
ち
合
わ
せ
時
間
に
全
員
が
合
流
し
、
徒
歩
で
松
本
城
へ
。
松
本
城
は
か
な
り
の
混

雑
ぶ
り
で
、
場
内
の
狭
い
階
段
を
す
れ
違
う
の
に
一
苦
労
し
ま
し
た
が
、
思
い
思
い

に
写
真
を
撮
る
な
ど
し
て
過
ご
し
、
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
松
本
城
見
学
を
終
え
、

バ
ス
に
乗
車
し
、
宿
泊
先
の
ホ
テ
ル
紅
や
へ
。
ホ
テ
ル
到
着
後
、
大
浴
場
、
朝
・
夕

食
会
場
な
ど
の
説
明
を
受
け
た
後
は
、
夕
食
ま
で
自
由
行
動
。
各
々
お
風
呂
等
々
楽

し
み
、
夕
食
も
楽
し
ん
で
１
日
目
を
終
え
ま
し
た
。 

２
日
目
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
７
：

０
０
に
朝
食
会
場
に
入
り
、
９
：

０
０
に

ロ
ビ
ー
に
集
合
し
て
安
曇
野
ワ
イ
ナ
リ
ー
へ
。
ぶ
ど
う
畑
や
ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
を
見
学

し
て
大
王
わ
さ
び
農
場
へ
移
動
。
昼
食
や
散
策
、
買
い
物
な
ど
思
い
思
い
に
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
松
本
駅
で
特
急
あ
ず
さ
に
乗
車
し
、
１
７
：

０
０
前
に
は

八
王
子
駅
に
到
着
、
そ
れ
ぞ
れ
お
土
産
（
職
場
や
友
人
な
ど
）
を
抱
え
、
無
事
に
成

瀬
駅
へ
と
到
着
し
た
の
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                          

Ⅱ宿泊訓練 

特急 あずさ ワインセラー 



 

 

Ⅲ 忘年会 

忘
年
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

支
援
員 

河
口 

憲
明 

ク
リ
ス
マ
ス
の
明
か
り
が
灯
り
始
め
る
12

月
9

日(

土)

15

：

30

か
ら
町
田

市
内
で
忘
年
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
ボ
ウ
リ
ン
グ(

２
ゲ
ー
ム)

を
楽
し

み
、
デ
ィ
ナ
ー
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
味
わ
い
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
の
中
に
は
、
こ
の
日

の
為
に
ボ
ウ
リ
ン
グ
練
習
を
し
て
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
て
き
た
方
、
純
粋
に
ボ

ウ
リ
ン
グ
を
楽
し
み
た
い
方
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
胸
に
秘
め
、
臨
ん
で
い
ま

し
た
。
6

レ
ー
ン
に
組
み
分
け
し
、
い
ざ
ゲ
ー
ム
開
始
！
果
た
し
て
、
練
習
し
て

き
た
利
用
者
さ
ん
の
結
果
は
い
か
に
・
・
・
。
結
果
は
皆
さ
ん
の
ご
想
像
に
お
ま
か

せ
し
ま
す(

笑)

各
レ
ー
ン
で
白
熱
の
ゲ
ー
ム
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。 

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
お
待
ち
か
ね
の
デ
ィ
ナ
ー
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
で
す
。

レ
ン
ブ
ラ
ン
ト
ホ
テ
ル
東
京
町
田
レ
ス
ト
ラ
ン
『
パ
ー
ム
ツ
リ
ー
』
に
会
場
を
移

し
、
レ
ス
ト
ラ
ン
自
慢
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
利
用
者
さ

ん
同
士
、
利
用
者
さ
ん
と
職
員
さ
ん
と
で
楽
し
く
語
ら
い
合
う
時
間
と
な
り
ま
し

た
。
9

月
に
同
ホ
テ
ル
で
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
も
あ
り
、
利

用
者
さ
ん
は
、
マ
ナ
ー
や
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
っ
て
い
ま
し
た
。
何
気
な
い
作
法
の
中

に
利
用
者
さ
ん
の
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
忘
年
会
に
は
体
験
入
寮
者
２
名
に

も
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
町
田
通
勤
寮
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
を
体
感
し

て
も
ら
え
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
気
付
け
ば
年
の
瀬
、
入
寮
1

年
目
の

利
用
者
さ
ん
に
は
、
社
会
人
生
活
を
開
始
し
、
あ
っ
と
い
う
間
の
9

ヶ
月
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
2

年
目
の
利
用
者
さ
ん
に
は
、
忘
年
会
が
風
物
詩
の
イ
ベ
ン
ト
で

あ
る
一
方
、
地
域
移
行
を
目
前
に
控
え
、
将
来
の
自
立
に
向
け
、
気
持
ち
を
新
た
に

す
る
時
間
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

参
加
者
全
員
で
1

年
の
苦
労
を
労
い
、
食
卓
を
囲
み
な
が
ら
楽
し
く
語
ら
い
、

来
る
年
へ
思
い
を
馳
せ
る
、
と
て
も
大
切
で
忘
れ
ら
れ
な
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

                  

ボ
ウ
リ
ン
グ
男
性
・
女
性
各
上
位
3

名
の
利
用
者
さ
ん
に
は
、
後
日
、
表
彰
し
、

さ
さ
や
か
な
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。 

  

  忘年会 果たして勝負の行方は・・！？ 



 

 

Ⅳ調理実習 行事食 編集後記 おしらせ 

12月 17日(日)に『炊飯器でごはんもおかずもスイ

ーツも プチクリスマス料理』と題して調理実習を

行いました。 

参加利用者には、カオマンガイ、ケーキ、ミニミニ

シーフードピザに挑戦してもらいました。 

調理員の説明を真剣に聞き、いざクッキング開始。

見事、美味しい３品が出来上がりました。 

町田通勤寮では、２ヶ月に１回、調理実習を開催し

ております。 

利用者には、料理を覚え、料理の腕を磨く絶好の機

会となりました。 

調
理
実
習 

                      

        編
集
後
記 

４
月
１
日(

月)

、
障
害
者
総
合
支
援
法
が
改
正
さ

れ
ま
す
。
改
正
項
目
の
中
に
、
障
害
者
等
の
地
域

生
活
の
支
援
体
制
の
充
実
、
障
害
者
の
多
様
な
就

労
ニ
ー
ズ
に
対
す
る
支
援
及
び
障
害
者
雇
用
の
質

の
向
上
の
推
進
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
町
田

通
勤
寮
に
と
っ
て
、
地
域
生
活
と
就
労
支
援
は
、

ま
さ
に
一
丁
目
一
番
地
の
活
動
で
あ
り
、
つ
る
か

わ
学
園
の
理
念
に
通
じ
ま
す
。
就
労
ア
セ
ス
メ
ン

ト
の
手
法
を
活
用
し
た
「
就
労
選
択
支
援
」
に
よ

り
、
障
害
者
の
就
労
安
定
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

私
た
ち
通
勤
寮
職
員
は
、
関
係
機
関
と
連
携
を
密

に
し
て
、
障
害
者
の
就
労
安
定
を
促
進
し
、
障
害

者
が
安
心
し
て
地
域
生
活
を
送
れ
る
よ
う
支
援
し

ま
す
。(

河
口) 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

町田通勤寮では、見学のご案

内をしております。 

見学を通して、将来の入寮、

その先にある地域自立をイメ

ージしやすくなります。 

施設設備などご関心がござい

ましたら、ご遠慮なくお問い

合わせいただければ幸いで

す。HP に利用者の一日の流れ

を掲載しております。 

お問い合わせ先 

TEL:042-739-0491 

お誕生日メニュー クリスマスメニュー 

麺の日  ハロウィンメニュー  

 

今
後
の
主
な
予
定 

1

月
21

日
（
日
）
新
年
会 

二
十
歳
を
祝
う
会 

 
 

1

月
25

日
（
木
）
地
域
生
活
講
座 

 
 

2

月
4

日 (

日) 

防
災
講
座 

 
 

2

月
18

日 (

日) 

福
祉
マ
ラ
ソ
ン 

 
 

次
回
の
保
護
者
会
は
、
5

月
12

日(

日)
を
予
定 

 
 

し
て
お
り
ま
す
。 

  

町田通勤寮の施設、支援について動画を作成しました。

つるかわ学園公式 HP 内、お知らせ『法人 PR 動画    

リニューアルのお知らせ』からご覧になれます。支援の

一端がご理解いただける内容となっております。 

HP:tsurukawa-gakuen.com   

 


